
Plano de actividades 
Plano de actividades 2017 
Atividades: 

Para o ano de 2017 apontamos um vasto conjunto de atividades, tendo sempre presente 
os objetivos para cada uma das respostas sociais. 

Apoio aos idosos: 

o Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes, garantindo a 
prestação de cuidados de modo a contribuir para o seu bem-estar; 

o Otimizar o serviço de apoio domiciliário, nomeadamente com a melhoria de 
condições na prestação dos serviços. 

o Realizar em parceria com a junta de freguesia o almoço convívio de natal para 
todos os reformados; 

o Realizar ações de informação/sensibilização afim de promover melhores 
cuidados de saúde; 

o Continuar a dinamizar o centro de convívio dos associados e utentes da 
associação, com vista á sua sustentabilidade. 

o Continuar a diligenciar junto das entidades públicas para o lançamento da nossa 
sede social; 

o Manter o serviço de transporte para tratamentos médicamente prescritos. 

Apoio à infância: 

o Manter o serviço de ATL no mês de Agosto; 
o Manter a diversidade de atividades no período de interrupção letiva, 

nomeadamente a visita a vários pontos de interesse (museus, diversões...) de 
forma a fomentar o desenvolvimento cultural e social das crianças; 

o Dinamizar as semanas de praia partilhadas com os idosos e sócios da 
associação, permitindo o convívio inter-geracional; 

o Assegurar o transporte de crianças da freguesia e de freguesias limítrofes, 
sempre que solicitado; 

o Manter os níveis de qualidade até agora alcançados.  

Passeio anual de sócios: 

o Realizar o tradicional passeio convívio para todos os associados e famílias. 

	


